
 

 

МБОУ «СОШ с. Ездочное Чернянского 

района Белгородской области» 

 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

Подготовили учащиеся 1 класса 

 

 

ПРАВИЛЬНОЕ  
ПИТАНИЕ  _  

здорОво 
и здОрово! 

 
 
 



        Пища – единственный источник, с 

которым ребенок получает необходимый 

пластический материал и энергию. 

 

 

 

Только сбалансированный рацион поможет 

школьнику сохранить здоровье и избежать 

появления различных заболеваний. 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


